ZAGADNIENIA NA EGZAMIN MAGISTERSKI

STUDIA II STOPNIA
Kierunek Dietetyka

I część
1. Jakie są źródła skażenia parazytologicznego żywności?

2. Jakie stadia inwazyjne pasożytów mogą występować w żywności?

3. Jakie nematozy związane są z żywnością?

4. Wymienić sposoby zapobiegania parazytozom, które są związane z dietą.

5. Systemy zarządzania jakością i bezpieczeństwem żywności – scharakteryzuj zagadnienie.
6. Nutrigenomika (dieta spersonalizowana) – scharakteryzuj zagadnienie.
7. Co to jest system RASFF? – rozwiń akronim. Jaka jest jego struktura i idea w zapewnieniu bezpieczeństwa żywności? 

8. Wymień wybrane metody oceny jakości produktów spożywczych.
9. Normy żywienia w ocenie spożycia składników pokarmowych – scharakteryzuj zagadnienie.

10. Wskaźnik jakości śniadania (Breakfast Quality Index - BQI) – scharakteryzuj zagadnienie.

11. Wyjaśnij różnice między dietą podstawową i alternatywną.
12. Współczesny wegetarianizm i weganizm – scharakteryzuj zagadnienie.
13. Dieta bezglutenowa – charakterystyka grup docelowych.
14. Diety niekonwencjonalne o działaniu prozdrowotnym – wymień i scharakteryzuj przykłady.
15. Na przykładzie diety sirtuinowej wyjaśnij związek diet alternatywnych z genetyką człowieka.
16. Toksyczny wpływ metali ciężkich zawartych w żywności – scharakteryzuj zagadnienie.
17. Rodzaje zatruć grzybami wielkoowocnikowymi – scharakteryzuj zagadnienie.
18. Toksyczne oddziaływanie WWA [wielopierścieniowych węglowodorów aromatycznych] i N-nitrozoamin na organizm człowieka – scharakteryzuj zagadnienie.
19. Mikrobiota przewodu pokarmowego człowieka – ogólna charakterystyka.
20. Znaczenie mikrobiobioty jelitowej człowieka w trawieniu polisacharydów i białek – scharakteryzuj zagadnienie.
21. Znaczenie diety w utrzymaniu homeostazy układu immunologicznego – scharakteryzuj zagadnienie.
22. Scharakteryzuj choroby przewlekłe człowieka  zależne od mikrobioty jelitowej – scharakteryzuj zagadnienie.

23. Patogeneza i sposoby zapobiegania przewlekłym stanom zapalnym jelita grubego.
24. Co to jest sytość? Wpływ rodzaju spożywanego pokarmu na odczuwanie sytości.
25. Rola tkanki tłuszczowej w układzie dokrewnym – scharakteryzuj zagadnienie.  

26. Hormony trzustki – insulina, glukagon i ich rola w regulacji stężenia glukozy we krwi.
27. Co to jest hiperfagia – jej przyczyny i skutki.
28. Podział, występowanie i właściwości lecznicze antocyjanów.

29. Charakterystyka, przykłady i zastosowanie roślin oleistych.

30. Skutki toksyczne olejków eterycznych – scharakteryzuj zagadnienie.
31. Alkaloidy – przedstaw charakterystykę, występowanie i właściwości lecznicze.

32. Współczesne teorie procesu starzenia – scharakteryzuj zagadnienie.
33. Przedstaw charakterystykę czynników determinujących sposób żywienia osób starszych.
34. Czynniki endogenne i egzogenne wpływające na proces starzenia się skóry – scharakteryzuj zagadnienie.
35. Omów znaczenie zdrowotne diety bogatej w polifenole.
II część
36. Badania laboratoryjne w zaburzeniach równowagi kwasowo–zasadowej i wodno–elektrolitowej – scharakteryzuj zagadnienie.
37. Scharakteryzuj żywienie w okresie niemowlęcym z uwzględnieniem alternatywnego modelu wprowadzania pokarmów uzupełniających.
38. Zapobieganie alergii pokarmowej poprzez modyfikacje dietetyczne u dzieci – scharakteryzuj zagadnienie.
39. Specyfika żywienia dzieci w zależności od wieku (kształtowanie właściwych zachowań żywieniowych) – scharakteryzuj zagadnienie.
40. Trądzik pospolity i różowaty – przedstaw definicje, postacie, przyczyny, epidemiologię, objawy, możliwości leczenia oraz wpływ diety.
41. Łuszczyca – przedstaw jej definicję, postacie, przyczyny, epidemiologię, objawy, możliwości leczenia oraz wpływ diety.
42. Atopowe zapalenie skóry – przedstaw jego definicję, postacie, przyczyny, epidemiologię, objawy, możliwości leczenia oraz wpływ diety.
43. Dna moczanowa - przedstaw jej definicję, przyczyny, epidemiologię, objawy, możliwości leczenia oraz wpływ diety.
44. Jakie zalecenia dietetyczne powinien otrzymać pacjent z miażdżycą naczyń wieńcowych i współwystępującą dyslipidemią?

45. Scharakteryzuj parametry biochemiczne świadczące o zagrożeniu ustroju miażdżycą i podaj główne wskazania profilaktyki  i leczenia dietetycznego.

46. Omów znaczenie wielonienasyconych kwasów tłuszczowych w profilaktyce chorób układu sercowo-naczyniowego.

47. Które produkty spożywcze charakterystyczne dla kuchni śródziemnomorskiej należałoby włączyć w kuchni polskiej ze względu na swoją wartość odżywczą i profilaktykę chorób układu krążenia?

48. Przedstaw zasady leczenia żywieniowego pacjenta przed i po zabiegu bariatrycznym.

49. Przedstaw najczęstsze problemy żywieniowe pacjenta bariatrycznego we wczesnym okresie pooperacyjnym i metody ich rozwiązania.

50. Przedstaw postępowanie dietetyczne w pierwszym miesiącu po operacji bariatrycznej.

51. Omów zasady rozpoznawania zaburzeń gospodarki węglowodanowej.
52. Postępowanie dietetyczne w odniesieniu do współczesnych  czynników ryzyka w cukrzycy – scharakteryzuj zagadnienie.
53. Powikłania wczesne i późne cukrzycy – scharakteryzuj zagadnienie.
54. Omów problemy żywieniowe pacjentów onkologicznych.
55. Scharakteryzuj cele leczenia żywieniowego w onkologii.
56. Scharakteryzuj nowe trendy w żywieniu pacjentów z chorobą nowotworową.
57. Omów metody leczenia i wspomagania żywieniowego w chorobie Leśniowskiego-Crohna.
58.  Jak powinno przebiegać planowanie żywienia w ostrym zapaleniu trzustki?

59. Przedstaw postępowanie dietetyczne w marskości wątroby.
60. Przedstaw zasady diety doustnej z produktów naturalnych w zespole jelita krótkiego (SBS).
61. Żywienie w zespole przerostu flory bakteryjnej jelita cienkiego – scharakteryzuj zagadnienie.
62. Omów zalecenia żywieniowe w profilaktyce i leczeniu jaskry.
63. Omów zalecenia żywieniowe w profilaktyce i leczeniu zaćmy.

64. Przedstaw możliwości rozpoznawania niedoczynności tarczycy u pacjenta. Omów postępowanie dietetyczne w niedoczynności tarczycy.

65. Przedstaw możliwości rozpoznawania nadczynności tarczycy u pacjenta. Omów postępowanie dietetyczne w nadczynności tarczycy.
66.  Farmakoterapia otyłości – scharakteryzuj zagadnienie.
67. Wpływ diety na skuteczność leczenia przeciwzakrzepowego scharakteryzuj zagadnienie.

68. Omów profilaktykę żywieniową udaru mózgu.

69. Surowce naturalne wykorzystywane w profilaktyce i leczeniu zaburzeń psychicznych (z uwzględnieniem mikrobioty jelitowej) – scharakteryzuj zagadnienie.
70. Psychodietetyczne oddziaływanie wobec pacjentów ograniczających pożywienie i przejadających się – scharakteryzuj zagadnienie.

